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Ett klick i ratt riktning

Idag finns det effektiva satt att behandla astma, och att ha sjukdomen
betyder inte att man dr domd till ett liv i stillhet. Tvértom ska du som har
astma kunna tréna, dansa, vara utomhus, sova hela natten och umgas med
familj och vénner som vanligt utan att behéva oroa dig fér besvar.

Med Novolizer kan symtom minimeras och ett friskare liv erhallas om du
féljer din lakares ordination.
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Astma orsakas av en inflammation i luftrérens slemhinnor. Inflammationen

Novelze

gor att musklerna runt luftréren |attare drar ihop sig. Slemhinnorna i luftréren
svullnar och det kan bildas ett tjockt, gult slem. Orsaken till astma &r okénd,
men det finns ett inslag av arftlighet. Troligen spelar ocksa miljon in, tex
kontakt med tobaksrok.



KLARA

Hall alltid Novolizer vagréatt nar den
anvands. Ta av skyddshylsan till
munstycket. Tryck ner doseringsknappen.
Ett dubbelklick hors, och fargen i
kontrollfénstret andras fran rod till gron.
Slapp sedan doseringsknappen.

FARDIGA

Inhalatorn visar grént — rétt dos ar nu
fardig att inhalera. Andas ut (dock inte
in i Novolizer-inhalatorn).

KLICK

< Slut ldpparna kring munstycket, inhalera

il ~ pulvret med ett djupt andetag och
g ; hall sedan andan i nagra sekunder.
. %ﬁin \ Klickljudet bekréftar att dosen inhalerats
\Z\\ﬁ:,}m ] korrekt. Kontrollfénstret slar om fran
/ gront till rott, vilket ocksa bekraftar
att dosen inhalerats korrekt. Satt
tillbaka skyddshylsan pa munstycket —
inhalationen ar nu slutford.

Om férgen i kontrollfénstret inte
andras tillbaka till rott, ska nytt
inhalationsférsok goras.



Aterkopplingsfunktioner

Novolizer talar om nar en dos klickats fram korrekt
och en dos inhalerats korrekt - genom ljud, farg och
rakneverk.
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Novolizer har flera aterkopplingsfunktioner som
berattar for dig att det har blivit ratt.
Né&r en dos matas fram korrekt hérs ett klickljud och
kontrollfénstret blir gront, vilket talar om att inhalatorn
nu ar redo att anvéndas. N&r dosen inhalerats korrekt
hérs aterigen ett klickljud och teckenfonstret blir rott.
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Gront kontrollfonster: dosen dr laddad - ratt dos
ar nu fardig att inhalera

Rétt kontrollfénster: bekraftar korrekt inhalation.
Ingen dos laddad fér inhalation - inhalationen av
féregaende dos har utférts korrekt.

Novolizers rakneverk réknar endast ner nar en
dos inhalerats korrekt. Rakneverket raknar ner var
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— tjugonde dos ner till 60, darefter var tionde dos. Nar
p—— inhalatorn ar slut star det noll (0) i rékneverket mot

10 2/0//6 streckad bakgrund och da vet du att det &r dags att
—_— byta refillkassett.

~ Novolizer® laddas med refillkassetter, vilket minskar kostnaderna och paverkan pa miljon.



Sa héar byter du Sa har rengor
refillkassett du inhalatorn

- ska dtminstone goras vid varje refillbyte
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E, g y= Placera 1 dosskaran genom
D> & = . kassetten i B l o o att fora ner den
- Novelizet inhalatorn med N = \E i i vinkel och tryck
N\ rakneverket Ik o\ d 2 ol
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-
Placera
-l Satt pa locket i munstycket med
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SR : Ay e . -
s doseringsknappen (L s, \ vrid det till héger
tills ett klick hors. _—— tills det knépper
\ 3 = till. Satt pa
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~ Pa www.medicininstruktioner.se och astmaochallergilinjen.se kan du se instruktioner

och film om hur du byter refillkassetten samt hur du rengér inhalatorn.



Min behandlingsplan

Novopulmon Novolizer (budesonid) Styrka
underhallsbehandling

Startdatum D 200 pg
Antal inhaleringar/dag D 400 ug

Novopulmon Novolizer &r antiinflammotoriskt och innehéller budesonid som &r en
inhalationssteroid. Ar avsedd fér langtidsbehandling och dé ocksa profylaktiskt. Den skall anvéndas
regelbundet enligt rekommenderat schema &ven da man ar symtomfri. Observera: Novopulmon &r
inte avsett for behandling av akuta astmaattacker.

Formatris Novolizer (Formoterol) Styrka
luftrérsvidgande behandling

Startdatum

Antal inhaleringar/dag D 12 ug

Formatris Novolizer &r en langverkande luftrérsvidgare som innehaller Formoterol som vidgar
luftréren och gor det lattare att andas. Formatris Novolizer ges som tillagg till underhallsbehandling
med inhalationssteroid for lindring av bronkobstruktiva symtom och férebyggande av
anstrangningsutldsta symtom till patienter med astma nér adekvat behandling med steroider inte ar
tillrackligt. Formatris Novolizer ar ocksa indicerat for lindring av bronkobstruktiva symtom vid kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL). Effekten kommer inom 1-3 minuter och varar i upp till 12 timmar.

Ventilastin Novolizer (Salbutamol) Styrka
luftrérsvidgande behandling vid behov

Startdatum D 100 pg

Antal inhaleringar/dag

Ventilastin Novolizer innehaller salbutamol som &r en snbbverkande luftrérsvidgare. Den vidgar
luftréren och gor det lattare att andas. Effekten kommer inom nagrar minuter och varar i ca 4-6
timmar. Ventilastin Novolizer anvands fér symtomatisk behandling av tillstand med atféljande
reversibel fortrangning i luftvédgarna, t.ex. astma eller kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), da
symtomen kénnetecknas av vésentlig reversibilitet. Férebyggande av astmaanfall som utléses av
anstrangning eller exponering for allergen.



Behandlingsschema vid astma/kol

Underhallsbehandling
Medicin & styrka

Morgon D
Morgon D
Morgon D

Behandling vid luftvagsinfektioner/férsamring
Medicin & styrka

Morgon D
Morgon D
Morgon D

Behandling innan anstréangning
Medicin & styrka

Morgon D
Morgon D
Morgon D

Akutbehandling
Medicin & styrka

Morgon D
Morgon D
Morgon D

Lunch D
Lunch D
Lunch D

Kvall D
Kvall D
Kvall D

Kvall D
Kvall D
Kvall D

kvall D
Kvall D
Kvall D
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