


Trott pd aft snyta dig?

Kanske blir du emellandt t&ppt i nasan, fér rinnsnuva eller
kliande och roédsprangda égon? Om det ar en forkylning

brukar symtomen g& &ver ganska snart. Men om besvaren beror
pd allergi kan symtomen vara dterkommande och aven pdgd
under en langre tid. Givetvis tar det pd& krafterna att vara téppt

i nGsan for jdmnan eller irriteras av hur det kliar i ndsa och égon.
Inte undra pd aft mé&nga med allergi ofta k&inner sig trétta och
hangiga. Om man misstanker allergi ar det bra att prata med
sin doktor som kan utreda om och vad man ar allergisk mot
samt foresld Iamplig behandling. Det finns hjdlp aft f&.

Kan det vara pollen, pdlsdjur eller kvalster?

Allergi beror p& att man blir dverkénslig mot ndgot eller nadgra
amnen. Det kan exempelvis vara pollen, pdalsdjur eller kvalster. Nar
slemhinnan i nasan utsatts for det som man ar dverkanslig mot
uppstar ett inflammatoriskt tillst&dnd i nésa och dégon. Inom vérden
kallas det for allergisk rinit men 1ill vardags brukar de flesta sGga
hoésnuva, pollenallergi eller pdilsdjursallergi. Allergisk rinit kan ocksé
utldsa eller férvarra astma. Darfér ar det bra att ta tag i
problemen s& snart som mdjligt. Ingen ska behdva vénja sig

vid att ndsan droppar som en kran, att man ar tappt eller har
rinnande dgon och kidda i 6ga, nésa och svalg.



Nar pollensdsongen kommer

Om man fér symtom som nysningar, kliande, réda och rinnande
6gon och ndstéppa pd varkanten har man férmodligen
pollenallergi - eller hdsnuva som det ocksd kallas. Pollenallergi
innebdr att man reagerar mot trédd- och gréspollen, oftast fr&n
I6viréid som bjork, al och hassel samt gréis och gréibo. Vilka
symtom man besvaras av dr individuellt. Medan en téppt ndsa
kan vara det vérsta symtomet for en person s& kan kliande eller
rinnande 6gon vara ett stérre problem f&r en annan. Oavsett
vilka symtom man fér &r det klokt att diskutera I&sningar med
sin doktor for att dka chansen att leva som vanligt Gven under
pollensGsongen.




Pollenallergi och ndr man inte tal viss mat

Personer med pollenallergi kan uppleva att det borjar klia i

mun, svalg och hals nar de ater vissa livssedel. Detta kallas for
korsreaktion. Det har visat sig att de som ar allergiska mot
exempelvis bjdrkpollen ofta dr dverkdnsliga mot réia &pplen,
pdron och stenfrukter. Grésallergiker reagerar ofta pd jordnodtter,
tomat och 16k medan de som inte tal gré&lbo kan reagera pd
selleri, paprika, morot och banan. Det &r dock I&ngt ifrén alla
pollenallergiker som f&r dessa korsreaktioner, men det kan

andd vara bra atft kanna till att det finns en koppling.

Allergisk dret om?

Katt, hund och kvalster &r de vanligaste orsakerna till att en del
upplever allergiska symtom under stora delar av dret. Symtomen
kan variera, men mdanga beskriver att de frémst besvaras av
l&ngdragen nastéppa. Nastdppan stér sémnen i stor utstréickning
och mdnga kénner sig trétta och héngiga.

Det &r viktigt att ta besvaren pd& allvar och prata med sin doktor
om sdbmnen eller om de dagliga aktiviteterna péaverkas! Idag finns
ett flertal olika behandlingsalternativ att prova som kan gora
vardagen lattare.



Aft leva med dllerqi

Aft leva med allergi innebdr att man mdste férsdka undvika

det som man &r allergisk mot. Det &r dock I&ttare sagt an gjort
mdanga gdnger. Under varen &r det fill exempel i princip oméjligt
fér en pollenallergiker att undvika pollen, och djurhdr som Iéitt
fastnar i kicider sprids liksom pollen pé sé& satt i skolrum och p&
arbetsplatser. D& gdller det istéllet att tidigt behandla symtomen.
Genom att férebygga och behandla besvar av pollen- och
pdlsdjursallergi, minskar namligen risken for att utveckla eller

férvarra allergisk astma.




Vad hédnder i kroppen vid allergi?

Vid allergi kan man sdga att kroppens immunsystem hamnar i obalans
och missuppfattar det man dar allergisk mot som négot skadligt, fastén det
egentligen dar ofarligt. For att bli av med allergenet satter kroppen igéng
en s k inflammatorisk reaktion.

1. Den snabba reaktionen sker inom ett par minuter och utléses av att
allergiceller (mastceller) aktiveras och slépper ut en rad substanser som
ger upphov till symtom som nysningar, ki&ida i dgon och néisa samt
rinnsnuva. Den mest k&nda av dessa substanser &r histamin. Reaktionen
ar startskottet for en kaskad av héndelser och ger upphov fill att andra
celler som forvarrar inflammationen rekryteras till omréadet.

2. Den férsta fasen triggar séledes igéng infldde och aktivering av andra
inflamsnmatoriska celler, vilket leder till en andra vag av symtom. | detta
skede svullnar vévnaden i nésan och blir inflammerad. N&stéppan ar
darmed ett faktum.



Du kan ma bra med ratt behandling

Det finns flera olika typer av behandling vid pollen- och
pdlsdjursallergi: Nasspray, tabletter, dgondroppar och sprutor. Vid
|&ttare symtom kan man bli hjalpt av receptfria allergildkemedel
fr&n apoteket. Om dessa inte ger tillréicklig hjdlpo kan man behdva
en receptbelagd behandling. Man ska kunna leva ett normailt liv
frots allergi.

De vanligaste behandlingarna forklaras nedan.

Receptfritt

Antihistamin: | den tidiga fasen frigors histamin i kroppen och
ger symftom som exempelvis rinnsnuva, nysningar och kidda i
n&asa och dgon. Antihistamin férhindrar histaminets verkan och
lindrar just darfér dessa symtom. Antihistamin finns som tabletter,
dgondroppar och nasspray. Effekten satter in inom 15 minuter fill
en fimme och ger darfér en snablb symtomlindring pd& de mest
akuta besvéren men har sémre effekt p& symtom som
ndstéppa. Anfihistamin kan kdpas receptfritt men gér &ven

att f& pd recept.



Kortisonndésspray: Vid nastGppa och rinnsnuva kan man prova
en nasspray med kortison (glukokortikoid). Kortisonet dampar
inflammationen som uppstdr i den sena allergiska reakfionen
och har darfér god effekt pd framst néstéppa och rinnsnuva. En
nackdel &r att det tar tid innan effekten blir knnbar. Genom att
anvanda ndsspray i stallet for tabletter f&r man den inflamma-
tionsddmpande effekten direkt i nGsan utan aft resten av
kroppen pdverkas. Kortisonndasspray kan kdpas receptfritt,

men gar dven att f& pd recept.

Receptbelagt

Ndsspray med antihistamin och kortison: Behandling med
enbart kortison eller enbart antihistamin ger ibland inte fillrGeklig
effekt. Doktorn kan dé skriva ut en nésspray som innehdller béde
antihistamin och kortison. Denna ndésspray motarbetar de symtom
som orsakas av histaminet samtidigt som den inflammatoriska
reaktionen behandlas. Det innebdr att man fér god effekt pé kid-
dan i ndsan, nysningar, rinnsnuva, nastdppa samt réda, rinnande
och kliande 6gon. Antihistaminet i nGssprayen bidrar Gven fill att
effekten sétter in snabbare &n ndsspray som enbart innehdller
kortison, redan inom 15 minuter kan man kéanna férbatiring

av symtomen.



Kortisontabletter: Vid riktigt svéra symtom kan kortison ges i
tablettform under en kortare period. Eftersom kortisontabletter
pdverkar hela kroppen brukar man féredra en lokal behandling
med ndsspray, men om annan behandling inte r&cker till kan
man ta kortisontabletter under en kortare period fér att f&
effektivare hjdlp.

Allergivaccination (hyposensibilisering): Om man har svéra
symtom frots att man har testat all tillganglig IGkemedelsbehand-
ling kan man behdva goéra en allergivaccination. Det innebdr att
man under cirka 3-5 ars tid injicerar mycket sm& mangder av det
amne som man inte tal, for att immunfdrsvaret sakta ska vanja
sig och inte reagera s& starkt mot allergenet. Behandlingen ges
vanligen som sprutor p& en allergimottagning och det kréivs som
regel flera ars behandling fér att kroppen ska vanja sig.



Testa dig sjalv - hur bra mdér du egentligen?

Fyll i testet p& ndsta sida och diskutera dina svar med din doktor.
Kom ihég atft &dven om du ar allergisk mot pollen eller paisdjur s&
ska du kunna leva ett normalt liv med dagliga akfiviteter och
god nattsémn!

Vad ar du allergisk mot? Kryssa fér aktuellt/aktuella alternativ.

Pollen Gréds Hund Katt Kvalster Annat

I N N B

Har du aven astma?  Ja [ Nej []

1. Gradera dina allergisymtom en vanlig vecka under den
period du har det som vdrst.
(0 = inga besvarande symtom, 10 = mycket svara)

a. Nasa (rinnsnuva, ndstdppa, kldda, nysningar)

Inte alls o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mycket
besvarande bl e svara

b. Ogon (réda, kliande/grusiga, rinnande)

7 9 10 Mycket

Inte alls o 4 5 6 8
Pttt svara

1 2 3
besvérande Ikttt
c. Trotthet

Intfe alls o 1 2 3 4 5 7 8 9 10 Mycket
besvarande Ittt  svéra



2. Vilken typ av allergimedicin anvander du? (Satt X)

Medicin Regelbundet Vid behov
a. Antihistamintabletter L] []
b. Kortisonné&sspray [] []
c. Ogondroppar [] []
d. Kortisontabletter [] []

3. Har du besvdar trots medicineringen?
(0 = inga besvdar, 10 = svdra besvar)

Inga o 1 2 3 4 5 5 7 8 9 o MYCkeT
besvar bl gl b bbbl ] SVQrQ)
svar

4. Hur néjd &r du med din behandling?
(0 = helt missndjd, 10 = helt njd)

Helt o 1 2 3 a 5 6 7 a 9 10 Helt
missnoja Mttt ngjo

5. Ovriga kommentarer:

Utvardering av testet hittar du p& baksidan »



Utvdrdering av test (féregdende sidor)

Om samtliga av dina kryss hamnar i de grona félten innebdr det sannolikt aft
dina symtom &r milda och inte p&verkar din nattsémn eller dagliga aktiviteter.

Om du har placerat ett eller flera kryss i de gula eller réoda félten pé skalan
innebdr det sannolikt att dina symtom inte &r helt kontrollerade och dérmed
péverkar din livskvalitet. Det gula faltet indikerar att du har delvis kontroll pd&
dina symtom, men att det finns mer att gora for att du ska mé bdéttre. Om
du har satft minst ett kryss p& néigot av de réda falten innebdr det atft dina
symtom d&r okonftrollerade och troligtvis péverkar dina dagliga akfiviteter
och/eller sémn. Det &r dé viktigt att du tar upp detta med din doktor!

Om du inte ar helt ndéjd med din nuvarande behandling (<5) &r det ocksé
viktigt att du diskuterar detta med din I&kare. Det finns ménga olika behand-
lingsalternativ att prova fér att & dig att mé battre i din allergi.

Tips for ett friskare liv med allergi!
* Behandla symtom tidigt och prata med din doktor om behandlingen
infe hjdlper.

e Om du &r allergisk mot pollen: Hall koll p& pollenprognoserna och héll dérrar

och fénster stdngda under pollensésongen, undvik att f& in pollen i bostaden.

V&dra inte sangklader eller torka tvatt utomhus. Klipp gréset nér det ér
daggvatt eller varfor inte be om hjdlp?

* Om du &r allergisk mot damm och sangkvalster: Byt sngkldder ofta.
Dammsug Gven madrassen ndr du byter sangkldder.

e Om du dr allergisk mot pdalsdjur: Undvik pdisdjur i hemmet om det finns
pdlsdjursallergi i familjen.

e Skolj ndsan med koksaltldsning regelbundet f&r att géra rent ndsslemhinnan
frén allergiframkallande partikiar.,

* Undvik cigarettrék och avgaser.
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