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Pollensäsongen i Sverige kan delas in i tre perioder:

Säsongen inleds på våren då lövträden blommar, sedan följer sommaren med 
gräspollen för att övergå till gråbo på sensommaren och hösten.

I södra Sverige startar pollensäsongen oftast ca 2 veckor tidigare, i norra 
Sverige startar säsongen i regel en eller några veckor senare.
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Pollenallergi har 
blivit allt vanligare 
med åren. 

20 % av befolkningen 
i Sverige är pollen-
allergiker.
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